
Schϋssler crèmes toepassingen 

 
Nr. 1 
• Zeer droge huid  
• Zwak bindweefsel  
• Zwakke enkelbanden  
• Littekenweefsel  
• Beweeglijke gewrichten  
• Eelt  
• Kloven  
• Nagelriemontsteking 

 
Nr. 2 
• spierkrampen (samen met nr 7)  
• ter ondersteuning van de spanning bij 
spanningshoofdpijn  
• pijnlijke nek  
• groeipijnen  
• ter ondersteuning om de genezing van botbreuken te 
stimuleren 

 
Nr. 3  
• EHBO crème  
• Alle soorten verwondingen  
• Kneuzingen  
• Verrekkingen  
• Ontstekingen  
• Schaafwonden  
• Ter ondersteuning van gewrichtsontstekingen  
• Ter ondersteuning van acute pijnen  
• Zonnebrand  
• Zwellingen 

 
Nr. 4 
• Gevoelige aders (niet masseren maar zachtjes 
aanbrengen)  
• Hoesten (op de borst aanbrengen) 
• Ter ondersteuning bij gewrichtspijnen  
• Peesschede ontstekingen 

 
Nr. 5  
• Tennis elleboog (of arm)  
• RSI • Overbelaste spieren  
• Overbelasting door steeds dezelfde houding aan te 
nemen  
• Slecht genezende wonden 

 
Nr. 6  
• Huidverzorging: eczeemachtige aandoeningen, 
geelbruine verkleuring van de huid, pigmentvlekken, 
moedervlekken  
• Nagelgroeistoornissen (samen met 2) 
• Ouderdomsvlekken 

 
Nr. 7  
• Ter ondersteuning bij pijn: stekend, krampachtig en 
snel wisselend van plaats.  
• Menstruatiepijn  
• Nerveuze jeuk, wisselend van plaats  
• Ter ondersteuning van de spanning bij migraine  
• Spierpijn  
• Spierspanningen 

 
Nr. 8  
• Vochtige huiduitslag  
• Ter ondersteuning bij kraakbeen problemen  
• Insectenbeten  
• Ter ondersteuning bij doorbloedingsstoornissen 
• Koude handen & voeten  
• Gewrichtsklachten  
• Ter ondersteuning van de pijn bij reuma 

 
Nr. 9  
• Vette huid  
• Acne  
• Pukkels  
• Ter ondersteuning bij reumatische zwellingen en 
gewrichtsaandoeningen  
• Steenpuisten  
• Eksterogen 

 
Nr. 10  
• Gezwollen handen en voeten  
• Zonneallergie  
• Zenuwtrekken  
• Huidschimmels  
• Uitslag  
• Eksterogen  
• Blaasjes (met etterige inhoud) 

 
Nr. 11  
• Bindweefselproblemen  
• Rimpels  
• Droge huid (samen met nr 1 en 8)  
• Ruwe huid  
• Overmatig rimpelvorming  
• Chronisch ontstoken nagelriemen 

 
Nr. 12  
• Ter ondersteuning van pijn bij chronische bronchitis op 
de borst aanbrengen samen met nr 4)  
• Ter ondersteuning van pijn bij chronische 
bijholteontsteking (op het voorhoofd aanbrengen) 

 


