
WELKOM!

Schüsslerzouten van Pflüger



Doel van vanavond

• Ontstaan van Schüssler celzouten

• Kennismaken met de 12 basiszouten.

– Vertalen van producttechniek naar klantgerichte argumenten.

– Aanreiken van tips voor het creëren van verkoopkansen.

• Uitgebreide hand-out als naslagwerk.



Biochemie: geneeswijze gebaseerd op de basis van al het 
leven -> de cel.

• Het wezen van een ziekte is de pathogeen veranderde cel. 
(Virchow 1858)

• De ziekte van de cel ontstaat door het verlies aan 
anorganische zouten. (Moleschott 1857)

Dr. Schüssler 1821-1898

Het herstellen van het mineralenevenwicht in de cel is de 

sleutel om zelfgenezende processen te versnellen en/of te starten.

Ontstaan Schüssler zouten



Ontstaan van Schüssler zouten

• Celmembraan: grens met ‘deurtjes’. Bij iedere deur past een 
specifieke lading.

• Celkern is het regelcentrum voor processen.

• Beweging(trilling) in de cel mogelijk door eiwitten.

• Essentieel bestanddeel cel = celzouten



Schüsslerzouten (*)

• zijn lichaamsidentieke, elkaar versterkende en aanvullende 

combinaties van mineralen. 

• zijn van levensbelang; 

– grondstoffen voor cel eigen processen, 

– bouwstoffen voor alle essentiële lichaamsprocessen. 

• geven richting aan processen in het lichaam; uitscheiden, 

verbinden, activeren, begrenzen. 

• geven je systeem informatie over wat het kan, mag, moet doen, om 

goed te functioneren. 

(*)= dubbele mineraalverbinding noemt men in de biochemie een ‘zout’



• zorgen dat noodzakelijke voedingsstoffen uit voeding,  
voedingssupplement of (natuur)geneesmiddel beter/sneller 
worden opgenomen en gebruikt.

• zijn zodanig samengesteld, dat deze, in tegenstelling tot stoffen      
in je voeding en supplementen, direct in de cel worden toegelaten. 

• helpen mee aan een goede mineralenbalans, die zorgt voor een 
optimale gezondheid en harmonie in je systeem.

Schüsslerzouten



Klantgerichte communicatie
Wat zijn Schüsslerzouten?

Schüsslerzouten zijn combinaties van lichaamsidentieke mineralen, 
die op celniveau lichaamseigen processen stimuleren en 

ondersteunen.

Wat doen Schüsslerzouten?

Schüsslerzouten zorgen ervoor dat noodzakelijke voedingsstoffen uit 
voeding,  voedingssupplement of (natuur)geneesmiddel beter/sneller 

worden opgenomen en gebruikt

Wat is het voordeel voor de klant?

… u heeft daardoor nog meer profijt van… 

… hierdoor versnelt u de werking van … 

… optimaliseert u het resultaat … 



Tekorten en disbalans

• Erfelijk bepaald

• Voeding

• Gifstoffen

• Energetische belasting

• Geestelijke overbelasting



Luisteren naar je lichaam
Wat zie je, voel je, doe je, ervaar je? 

• Lichte klachten ‘cosmetisch’; Schüsslerzouten uit werkvoorraad.

• Zware klachten / ziekten; celzouten uit basisvoorraad, verstoorde 

werking weefsels, botten, organen.

• Gedragspatronen.

• Manifestatie op fysiek, mentaal, emotioneel, 

gedrag/bewustzijnsniveau.



Basiszouten
1.   Calcium fluoratum             Begrenzingzout 

2.   Calcium phosphoricum Bouwzout 

3.   Ferrum phosphoricum Energiezout 

4.   Kalium chloratum Communicatiezout 

5.   Kalium phosphoricum Mentale energie, zenuwzout 

6.   Kalium sulfuricum Reinigingszout 

7.   Magnesium phosphoricum Ontspanningszout 

8.   Natrium chloratum             Vochtzout 

9.   Natrium phosphoricum Balanszout 

10. Natrium sulfuricum Uitscheiding, opruimzout

11. Silicea Structuur, geleidingszout 

12. Calcium sulfuricum           Doorbraakbevorderend zout 



Bescherming en stevigheid: reguleert de elasticiteit van de 
weefsels, bouwsteen voor stevige botten (buitenkant) en 
tanden 

• Eelt, kloven

• Spieren, banden te slap/los

• Verzwikken, verzakkingen

• Slechte tanden

• Slappe, dunne huid, onvoldoende bescherming

• Spataders, aambeien

• Nagelproblemen

• Ooglensproblemen

Nr. 1 - Calcium fluoratum



• Bindt keratine, belangrijk voor de opbouw van huid en nagels → 

Littekens.

• Optimaliseert bewegelijkheid en flexibiliteit banden, spieren

en pezen → Schokbrekers.

• Verstevigt / versoepelt  bloedvatwanden.

• Bevordert de veerkracht van bindweefsel.

• Opbouw, vorming hard tandglazuur.

• Elastisch houden van tussenwervelschijven (+ nr. 8).

• Goede bewegelijkheid van het oog / de lens.

Nr. 1 - Calcium fluoratum



Nr. 2 - Calcium phosphoricum

Geeft stevigheid van binnenuit, helpt je kracht en eigen mogelijkheden 
te ontdekken.

• Allergieën.

• Bloedarmoede.

• Groeiproblemen, groeipijn.

• Tandbederf, van binnenuit.

• Verkrampte spieren, slapend gevoel, stijfheid.

• Osteoporose, botbreuken. 



Nr. 2 - Calcium phosphoricum

• Essentieel voor bot en tandopbouw.

• Hoofdmiddel bij osteoporose.

• Werkt spierontspannend.

• Ondersteunt groei en regeneratie.

• Opbouwmiddel voor cellen en bloed.

• Bevordert de afbraak van eiwitten, die verantwoordelijk zijn voor 

allergie.



Nr. 3 – Ferrum phosphoricum
Eerste hulp en weerstand; ondersteunt een gezonde 

stofwisseling en bevordert een sterk immuunsysteem.

Ondersteunt je reactievermogen en helpt je evenwichtig te 
reageren.

• Eerste hulp verwonding en pijn.

• Traag op gang komen.

• Lage weerstand.

• Ontstekingen, lichte koorts.

• Snel moe of snel te weinig lucht.

• Concentratiemoeilijkheden.



Nr. 3 – Ferrum phosphoricum

• Belangrijke transportfunctie in het lichaam.

• Ondersteunt het totale stofwisselingsproces.

• Daadkrachtig in het eerste stadium van koorts, ziekte en 

ontsteking.

• Preventief ter versterking van de weerstand.

• Essentieel voor de energiehuishouding in de cel.

• Ter ondersteuning bij grote inspanning.



Nr. 4 - Kalium chloratum

Ontgiften en eiwitopbouw: werkzame stof voor klieren en slijmvliezen. 
Effectief bij een tweede fase van ziekte.

• Slijmvliesproblemen

• Alle witte afscheidingen

• Klachten longen en klieren

• Zachte verdikkingen (wratten)

• Slecht stollend/stroperig bloed

• Hormonale storingen

• Last van inenting, amalgaam vulling etc.



• Opbouw van eiwitten als collageen, elastine en fibrine.

• Het middel voor een actieve werking van alle klieren.

• Essentieel voor vorming en functioneren van enzymen en 

hormonen.

• Zorgt voor voldoende aanwezigheid fibreuze eiwitten, voorkomt 

zo witte afscheiding.

• Reguleert viscositeit van bloed.

• Bij tweede stadium van ontsteking; met zwelling en 

vochtafscheiding.

• Voor opbouw van antilichamen en afvoer van gifstoffen.

Nr. 4 - Kalium chloratum



Nr. 5 - Kalium phosphoricum

Energie & geestelijke kracht; verantwoordelijk voor de 
opbouw van de hersenen, zenuw- en spiercellen.

• Slecht genezende wondjes.

• Terugtrekkend tandvlees.

• Onfrisse mondgeur.

• Vermoeidheid, uitputting.

• Verminderde spierkracht.

• Negatieve gedachtespiraal.



Nr. 5 - Kalium phosphoricum

• Zorgt voor nieuwe mentale energie.

• Ondersteuning bij het dagelijks omgaan met druk en 

verplichtingen. (zenuwzout)

• In te zetten bij uitputting, vermoeidheid en burn-out. Op je 

tandvlees lopen.

• Effectief bij depressie en zwaarmoedigheid.

• Helpt binnengedrongen ziektekiemen te ‘desinfecteren’.

• Krachtig bij hoge koorts (38.5°C).



Nr. 6 - Kalium sulfuricum

Diepe reiniging en stofwisseling: betrokken bij zuurstofoverdracht in de 
cel. Reguleert de stofwisseling en ruimt schadelijke stoffen in de cel op.

• Benauwdheid

• Snel spierpijn

• Claustrofobie

• Astma

• Klachten lever en alvleesklier

• Overmatige huidschilfering



• Voorkomt een overmatige vorming van epitheelcellen = overmatige 

afschilfering

• Vormt samen met nr. 1 de bovenste huidlaag.

• Reguleert de verdeling van pigment in de huid.

• Belangrijk middel bij spierpijn -> minimale belasting, zuurstof tekort

• Activeert de lever, bevordert ontgiften en uitscheiden.

• Bedrijfsstof voor de alvleesklier. 
– kan ondersteunend gebruikt worden bij diabetes type 1.

• Vermindert een vol gevoel na het eten.

• Voert belastende stoffen in cellen af.

Nr. 6 - Kalium sulfuricum



Nr. 6 - Kalium sulfuricum

Noodzakelijke combinatie

• Schüsslerzout nr. 6 altijd in combinatie met Schüsslerzout nr. 10.

• Verhouding 1-2 / 1x6 = 2x10

– Nr. 6 -> opruimen

– Nr. 10 -> afvoer en uitscheiding



Nr. 7 – Magnesium phosphoricum

Ontspannen en schakelen: 
anti stress zout, heeft invloed op het vegetatieve zenuwstelsel en 
de onwillekeurig spieractiviteit.

• Plotselinge krampen of verstopping.

• Menstruatiepijn.

• Hartritme stoornis

• Prikkelingen en zich verplaatsende jeuk.

• Inslaapproblemen.

• Vol hoofd, niet ontspannen.



Nr. 7 – Magnesium phosphoricum

• Belangrijke motor voor de stofwisseling.

• Invloed werking hart, bloedsomloop, klieren en verteringsorganen.

• Essentieel voor botopbouw en omhulling, i.c.m. nr .2

• Effectief bij beginnende migraine.

• Door ontspannende werking, sneller inslapen, uitgerust weer op.

• Vermindert jeukaanvallen.

• Helpt om te gaan met plotselinge spanning en stress.

• Ontspant bij plankenkoorts en brok in de keel.



Nr. 7 – Magnesium phosphoricum

Heisse sieben -> hete zeven

Enige celzout dat opgelost in heet water een bijzondere functie heeft.

• Door kort koken verdwijnen gassen uit het water.

• Voeg 10 tabletten nr. 7 toe.

• Zo heet mogelijk innemen in kleine slokjes drinken.

Tweeledige werking:

• Rottingsgassen in de darmen worden verdreven.

• Bij alle vormen van kramp, felle scheuten, borende, stekende pijnen 
in te zetten.

• Zo nodig na 15-30 minuten herhalen



Nr. 8 – Natrium chloratum

Verzorgen & ontgiften; reguleert de vochthuishouding en is een 
belangrijke stof voor de slijmvliezen.

• Droge, branderige, tranende ogen.

• Droge slijmvliezen huid / lippen.

• Loopneus.

• Heel veel / heel weinig drinken.

• Koude handen en voeten.

• Heel veel / niet zweten.



Nr. 8 – Natrium chloratum

• Reguleert de vloeistof/waterhuishouding en 

lichaamstemperatuur.

• Betrokken bij vorming kraakbeenweefsel en gewrichtsvocht.

• Vormt slijmvliezen.

• Bevordert de celdeling.

• Maakt biologische gifstoffen onschadelijk en voert af.

• Essentieel voor goede darmflora.

• Insectsteken.



Nr. 9 - Natrium phosphoricum

Zuur/base balans en vetstofwisseling; ondersteunt de afbouw van 
zuren en reguleert de vetstofwisseling.

• Plotselinge vermoeidheid, moe na eten

• Klachten door verzuring weefsel

• Reumatische klachten

• Vet/vetarme huid & haren

• Maagzuurklachten

• Zuur zweet

• Stenen, gewrichtspijn



Nr. 9 - Natrium phosphoricum

• Mineraalzout voor afbraak van zuren.

• Afbreken van vetten tot vetzuren 

• Helpt melkzuur in spieren af te breken ->  spierpijn > verzuring.

• Invloed op urinezuurgehalte, uitstekend bij jicht en reuma in 

gewrichten en weefsels.

• Het zout voor overgangsperioden.

• Essentieel bestanddeel zenuwbanen, helpt bij zenuwpijnen.

• Inzetbaar bij chronische verzuring, die immuunsysteem en 

weerstand verzwakt (schimmelinfecties).



Nr. 10 - Natrium sulfuricum

Uitscheiden, loslaten en verwerken; belangrijk voor de lever en 
darmen.

• Vochtopeenhopingen.

• Geel/groenige afscheidingen.

• Langere tijd jeuk op vaste plek.

• Opgeblazen gevoel, winderigheid.

• Blaasproblemen.

• Zonneallergie.

• Pijnlijke gewrichten.

• Druk in het oor.



Nr. 10 - Natrium sulfuricum

• Helpt opeenhoping van afvalproducten te verwijderen.

• Vermindert oedeem; gezwollen oogleden, traanzakjes.

• Tegen opgeblazen gevoel.

• Ontlast de lever.

• Werkzaam tegen vergiftigingshoofdpijn/kater.

• Inzetbaar bij beginnende griep.

• Vermindert jeukende afscheiding/eczemen en koortsblaasjes.

• Belangrijke rol in de glucosehuishouding (bloedsuikerspiegel).

• Reguleert verwerking en uitscheiding van de darmen.

• Helpt bij blaasklachten; incontinentie, bedplassen.



Nr. 11 - Silicea
Schoonheidselixer & zenuwmiddel; werkzame stof voor het 
bindweefsel, bouwstof voor haar, huid en nagels.
Cosmetisch Schüsslerzout.

• Klamme handen, voeten

• Overgevoelig licht, geluid

• Sterk ruikend zweet

• Ischiaspijnen, reuma

• Bindweefsel/huidproblemen

• Snel blauwe plekken 

• Fluitende oren

• Trekkend ooglid/mondhoek



Nr. 11 - Silicea

• Essentieel voor goede bindweefsel structuur en samenhang.

• Matrix waar om heen bot en been kan worden gevormd.

• Mede verantwoordelijk voor opbouw van tandbeen.

• Bij chronische ontstekingen van epitheelweefsel, b.v. nieren, urine 
blaas.

• Bevordert groei en gezondheid huid, nagels en haren.

• Goede geleiding zenuwen en zenuwprikkels.

• Voor goede werkzaamheid zweetklieren.



Nr. 11 - Silicea

Noodzakelijke combinatie

• Schüsslerzout nr. 11 altijd in combinatie met Schüsslerzout nr. 9.

• Verhouding 1-2 / 1x11= 2x9

– Nr. 11 -> ophopen van zuren

– Nr. 9 -> herstellen zuurbalans

– Meest optimaal: Nr. 8 -> uitscheiding en transport 1x8



Nr. 12 - Calcium sulfuricum

Opheffen van blokkades; voor doorlaatbaarheid van bindweefsel, 
vastgelopen processen  en de afbraak van eiwitten.

• Compact bindweefsel, cellulitis

• Aften, abcessen, fistels, etterende ontsteking

• Reumatische klachten

• Middenoorproblemen

• Wortelkanaal ontstekingen

• Chronische bronchitis

• Vastzittend taaislijm



• Zorgt voor een optimale conditie en benodigde doorlaatbaarheid       

van het bindweefsel. Voor de uitwisseling van voeding en      

afvalstoffen van cellen essentieel.

• Helpt om in het bindweefsel opgeslagen zuren uit te scheiden>     

reuma, jicht (bezinksel & conditie slijmvlies)

• Verminderen van zwellingen en bloeduitstortingen.

• Oplossen van blokkades in herstel/genezingsproces.

• Werkt slijmoplossend, kan bij alle open slijmvliesontstekingen     

worden ingezet; chronische bronchitis, keelontsteking,               

amandel-, bijholten-, middenoorontstekingen.

• Toepassen op alle etterende ontstekingen en gebieden.

Nr. 12 - Calcium sulfuricum



Dosering & inname

• Standaard; 3 x 2 tabletten per dag, of 2 x 3 tabletten per dag, onder 

tong of in water.

• Naar behoefte per zout meerdere tabletten, ‘maatwerk’ zoals 

bijzonder grote belastingen en herstel na bijv. een operatie 

minstens 12 tabletten van elk gekozen zout per dag. 

• Kinderen en ouderen en gevoelige mensen dosering opbouwen.

• Acuut: 1-2 tabletten iedere 10 minuten.



Inname mogelijkheden
In de mond nemen
Per keer maximaal 3 tabletten - en laten opnemen, wachten tot de 
mond weer schoon is voordat je nieuwe zouten inneemt.

Oplossen in water met het melksuiker
De hoeveelheid tabletten in het water oplossen. Het water wordt 
troebel. Sloksgewijs opdrinken. Telkens het Schüsslerwater 1 à 2 tellen 
in de mond houden voordat je het doorslikt. Roeren met een plastic 
lepeltje. Geen metaal.

Oplossen in water zonder melksuiker
Melksuiker vermijden: eerst een kan met water vullen. Vervolgens de 
hoeveelheid tabletten in het water laten vallen. Als deze zijn 
opgenomen, na ongeveer 10 minuten het water overschenken in een 
fles en de witte melksuiker drab weggooien. Dit water sloksgewijs 
drinken.



Uitwendige toepassingen

• Bad of voeten bad; 12 - 20 stuks van elk benodigd zout toevoegen.

Celzoutenpapje; de zouten oplossen in weinig water en ruim op de 
huid aanbrengen. Afdekken (met bijv. vershoudfolie) om het papje 
vochtig te houden. Na 15 minuten afspoelen.

Kompres; zouten oplossen in ruim water, doek of watten hier in 
deppen en op de huid leggen, voor genoeg vochtigheid steeds 
opnieuw indopen en opbrengen of goed afdekken. 

• Alle Schüsslerzouten kunnen waar nodig uitwendig worden 
toegepast. De manier van kiezen is dezelfde als bij inname.



Interessant voor in de winkel

• 250 mg werkzame stof per tablet

• Bevat calciumbehanat, geen magnesiumstearaat (*)

• Verwreven

• Volgens origineel recept Dr. Schϋssler (1,3 en 11 zijn D12 verhouding)

• Samenwerking met instituut voor Celzouttherapie

• Elke tablet heeft ingedrukt nummer, hierdoor geen mogelijkheid tot 

verwisseling bij gebruik.

• Glutenvrij

• Geregistreerd Homeopathisch geneesmiddel (RVH)

(*) = vetzuur dat het mineraal omhult, waardoor afgifte slechter wordt



Interessant voor in de winkel

• Breed en actueel aanbod.

• Tonen van professionaliteit en kennis.

• Tool voor klantenbinding.

• Mogelijkheid van probleemoplossing op ander / aanvullend vlak.

• Effectiviteit door combinatie met andere producten.

• Omzetmogelijkheden.

• Inhaken op publiciteit en aandacht in media.

• Ondersteuning & training TS Products.

• Gratis informatielijn 0800-0127



Power Pack

Energie & daadkracht 3 5 8

Zenuwversterkend 2 5 7

Stevig in je schoenen 1 2

Allergie, hooikoorts 2 8

Reizen darmklachten 3 8 10



Zouten voor een goede huidconditie

• Vochtherstel = nr. 8

• Droge, vet arme, vette (acné ) huid = nr. 9

• Elasticiteit, soepelheid,hoornstof bindend voor opbouw en 

beschermingslaag, littekens = nr. 1

• Kwaliteit/opbouw bindweefsel (ingekapseld, scheuren), groei nagels 

en haren,diepere fijne rimpels door krimpend bindweefsel = nr. 11

• Overmatige afschilfering huidcellen, 

pigmentvlekken = nr. 6



Welk mineraalzout bij welke klacht?
Hulpmiddelen voor een goed advies:



Welk mineraalzout bij welke klacht?

Product Advies

Rode gist rijst cholesterol Nr. 9

Rowo sportgel Nr. 7

Cranberry, blaasontsteking Nr. 3 + Nr. 8

Glucosamine, chondroitine Nr. 8

Visolie (geheugen) Nr. 5

Artisjok shots (verbranding, slanksegment) Nr .6 + Nr. 10

Magnesium Nr .7

Multivitamines (algemeen) Nr. 3



Welk mineraalzout bij welke klacht?

Klacht Advies

Probiotica Nr. 4 + Nr. 10

Eczeem (uitwendige producten) Nr. 1 

Floradix (ijzer, vermoeidheid) Nr. 3

Detox producten Nr. 10 + Nr. 9 + Nr. 8

Green coffee (slanksegment, stofwisseling) Nr. 6 + Nr. 10 + Nr. 8

Vitamine B complex Nr. 4 + Nr. 8

Vitamine C 1000mg Nr. 3

Echinacea-producten (weerstand) Nr. 3



Welk mineraalzout bij welke klacht?

Klacht Advies

Anaalzalf Nr. 1

Groeipijn, calcium Nr. 2

Overgang producten Nr. 4 + nr. 9

Menstruatie producten Nr. 7

Spier en Gewricht  producten 
(urinezuurafdrijving)

Nr. 9

Vastzittend slijm Nr. 8



Welk mineraalzout bij welke klacht?

Vragen ?



Hartelijk dank voor jullie komst 
en aandacht

Succes met de verkoop !


